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Resumo. Desde os tempos longinquos na pré-historia, a arte é considerada uma ferramenta
de expressdo, mas como a arteterapia tem efeito na vida e na inclusdo social de pessoas que
sofrem de transtornos mentais? O projeto teve como objetivo analisar os impactos das
oficinas artisticas com focos em diferentes técnicas de pintura, na reabilitagdo psicossocial
de usuarios do CAPS em parceria com o IFMS- Campus Nova Andradina nos anos de 2023
e 2024. A metodologia foi baseada em uma abordagem qualitativa, por meio de
observagoes, entrevistas e relatos informais dos participantes e registros fotograficos.
Diante desse panorama, este projeto propos um relato teorico/pratico mas também uma
reflexdo e analise sobre o papel da arte como instrumento de ensino, socializagdo e terapia
no contexto do CAPS de Nova Andradina. Além de apresentar fundamentos teoricos da
arteterapia e da Arte como ferramenta de educagdo e inclusdo, a partir de experiéncias e
os impactos vivenciados nas oficinas artisticas na vida dos participantes do projeto. Trata-
se de um estudo que se insere na perspectiva da inclusdo e da cidadania, ao reconhecer a
arte como um direito humano e como um caminho possivel para a saude integral, o
pertencimento social e o florescimento subjetivo. Com base nos resultados, foi possivel
promover a melhora na autoestima, socializagcdo e reconstru¢do da identidade pessoal dos
participantes, além da inclusdo social. Conclui-se que a arteterapia é instrumento eficaz
para o cuidado da saude mental.

Palavras-Chave. Arterapia; Transtornos Mentais; CAPS.

Abstract. Since prehistoric times, art has been considered a tool of expression, but how does
art therapy impact the lives and social inclusion of people with mental disorders? The
project aimed to analyze the impact of art workshops focusing on different painting
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techniques on the psychosocial rehabilitation of CAPS users in partnership with I[FMS- Nova
Andradina Campus in 2023 and 2024. The methodology was based on a qualitative
approach, using observations, interviews, informal accounts of participants, and
photographic records. Given this context, this project proposed a theoretical/practical
report, as well as a reflection and analysis on the role of art as a tool for teaching,
socialization, and therapy in the context of CAPS Nova Andradina. In addition to presenting
the theoretical foundations of art therapy and art as a tool for education and inclusion, it
draws on the experiences and impacts experienced in art workshops on the lives of project
participants. This study is framed within the perspective of inclusion and citizenship,
recognizing art as a human right and a possible path to comprehensive health, social
belonging, and subjective flourishing. Based on the results, it was possible to promote
improvements in self-esteem, socialization, and the reconstruction of personal identity
among participants, as well as social inclusion. The conclusion is that art therapy is an
effective tool for mental health care.

Keywords. Art Therapy, Mental Disorders;, CAPS.

1 INTRODUCAO

A arte como comunicagao envolve todo tipo de linguagem para transmitir emogoes,
ideias e visdes de mundo. Desde os primérdios da humanidade, tem sido uma das mais
poderosas formas de expressdo da subjetividade humana. Mesmo na pré-historia,
principalmente durante os periodos Paleolitico (10.000 a.C) e Neolitico (10.000 a.C a 5.000
a.C), as primeiras manifestagdes artisticas como as pinturas rupestres e as construgdes
megaliticas ja demonstravam a necessidade do ser humano em comunicar sentimentos,
experiéncias e significados por meio de pinturas realizadas em cavernas, gravuras esculpidas
em rochas, esculturas e etc (SILVA, 2025). Com o desenvolvimento das sociedades, a arte
expandiu suas fungdes, passando de uma atividade ritualistica e simbdlica para uma
ferramenta de educagdo, critica social, expressdo emocional e, mais recentemente,
terapéutica. Nas sociedades contemporaneas, a arte se consolidou ndo apenas como um
campo de conhecimento e pratica estética, mas também como instrumento relevante na

promocao da saude e inclusao social (BIESDORF; WANDSCHEER, 2011).

Ao longo do tempo, as linguagens artisticas como a pintura, a escultura, a musica, a
danga, o teatro, a literatura e a performance tornaram-se meios valiosos para o
desenvolvimento da criatividade, do pensamento critico, da empatia e da autonomia. No
contexto da saude mental, essas linguagens passaram a ser utilizadas como formas eficazes
de promover o bem-estar emocional e a reabilitagdo psicossocial, especialmente para pessoas

em sofrimento psiquico ou em situacdo de vulnerabilidade. A arteterapia, campo
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interdisciplinar que une fundamentos da psicologia e da funcdo social da arte, surge como
um recurso terapéutico reconhecido por sua capacidade de facilitar a autoexpressdo, o
autoconhecimento e a resolugao simbolica de conflitos internos. O trabalho com as emogdes
através da arteterapia melhora a qualidade das relagdes humanas porque se centra no fator
emocional, essencial em todo ser humano, nos ajudando a ser mais conscientes de aspectos
obscuros, e facilitando deste modo o desenvolvimento da pessoa (SANTA CASA DE
MARINGA, 2021).

Nesse sentido, os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) assumem papel essencial
na promog¢ao da saude mental por meio de praticas inovadoras e humanizadas. Instituido
pela pela Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001, da Reforma Psiquiatrica Brasileira, onde
dispde sobre a prote¢do e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo de assistencial em satide mental, o CAPS oferece servigos substitutivos
ao modelo hospitalocéntrico, proporcionando atendimento comunitario, multidisciplinar e
continuo a pessoas com transtornos mentais graves e persistentes (BRASIL, 2001; BRASIL;

MINISTERIO DA SAUDE, 2025).

Entre as diversas praticas realizadas nessas institui¢des, as oficinas terapéuticas com
uso de arte se destacam por proporcionar aos usuarios experiéncias significativas de criacao,
convivéncia e reconstru¢ao simbolica de si mesmos. As atividades artisticas nesses espagos
favorecem a valorizagao pessoal, a socializagdo, a autoestima e o fortalecimento de vinculos
afetivos, aspectos fundamentais para a reabilitacdo psicossocial. O CAPS do Municipio de
Nova Andradina, no Mato Grosso do Sul, juntamente com o IFMS tem promovido projetos
que utilizam oficinas de arte como estratégia terap€utica e pedagodgica. Essas oficinas
envolvem linguagens visuais (variados tipos e técnicas de pintura, desenho, colagem, entre
outros) possibilitando aos usudrios vivenciar processos criativos em um ambiente acolhedor
e inclusivo. O projeto em questdo, oferecido entre os anos de 2023 e 2024, teve apoio
financeiro para a compra de materiais solicitados (tintas PV, tintas acrilicas e para tecido,
pincéis, telas para pintura, caixas de MDF, entre outros). Além disso, contou com o apoio
de duas bolsas estudantis em cada ano para alunos do IFMS, com a fun¢do de facilitar o
auxilio aos usudrios do CAPS, e teve como objetivo oportunizar experiéncias artisticas
diversas aos participantes, estimulando ndo apenas habilidades técnicas e expressivas, mas

também promovendo autonomia, confianca, autoimagem positiva e interagdo social. Tais
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acoes contribuiram diretamente para a reinsercao social dos sujeitos e para a construgao de

novos sentidos em suas trajetorias pessoais.

A importancia dessas praticas se torna ainda mais evidente diante dos dados
divulgados segundo a pesquisa Covitel (2024), onde revela que 56 milhdes de brasileiros,
equivalente a 26,8% da populacdo, ¢ afetada com algum grau de transtorno de ansiedade,
com impactos significativos na qualidade de vida, nas relagdes interpessoais e no
desempenho cotidiano. A pandemia de COVID-19, por sua vez, intensificou esses quadros,
gerando aumento de 25% nos casos de depressdo e ansiedade no mundo no seu primeiro ano,
revelando a urgéncia de agdes preventivas e terap€uticas no campo da satde mental
(Organizacao Mundial da Saude, 2022). A arte, nesse cenario, desponta como uma estratégia

potente para lidar com os sofrimentos contemporaneos e promover resiliéncia emocional.

Diante desse panorama, o presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) propde
um relato tedrico/pratico mas também uma reflexdo e analise sobre o papel da arte como
instrumento de ensino, socializagdo e terapia no contexto do CAPS de Nova Andradina.
Além de apresentar fundamentos tedricos da arteterapia ¢ da Arte como ferramenta de
educacao e inclusdo, a partir de experiéncias e os impactos vivenciados nas oficinas artisticas
na vida dos participantes do projeto. Trata-se de um estudo que se insere na perspectiva da
inclusdo e da cidadania, ao reconhecer a arte como um direito humano ¢ como um caminho

possivel para a satde integral, o pertencimento social e o florescimento subjetivo.
2 JUSTIFICATIVA

A arte tem se consolidado como um dos caminhos mais promissores ¢ eficazes no
campo da saide mental, principalmente quando utilizada como ferramenta terapéutica,
educativa e social. No contexto do CAPS, a utilizagdo de oficinas artisticas tem gerado
impactos positivos e visiveis na vida dos usudrios, permitindo o acesso a processos de
criacdo que contribuem para o fortalecimento da autoestima, da autonomia e da convivéncia
social. A arteterapia, conforme definida pela Associagdo Brasileira de Arteterapia (2018), ¢
um processo que utiliza linguagens artisticas como meio de comunicagao e expressao, ¢ uma
area de atuacdo profissional que utiliza recursos artisticos com finalidade terapéutica
(CARVALHO, 1995). Facilita a compreensao de conteudos psiquicos € promove o bem-

estar emocional. Essa abordagem atua como ponte entre 0 mundo interno do sujeito e a
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realidade exterior, abrindo espaco para a elaboragdo simbdlica de conflitos, traumas e

limitagdes.

Diante do crescente nimero de pessoas afetadas por transtornos mentais no Brasil, ¢
urgente investir em praticas humanizadas e integrativas no cuidado em saude. A arte, nesse
cenario, torna-se um dispositivo potente, capaz de oferecer ndo apenas suporte psicoldgico,
mas também reconhecimento social, pertencimento e voz a individuos frequentemente
marginalizados pelo sofrimento psiquico. O CAPS de Nova Andradina tem sido um espago
acolhedor e promotor dessas praticas. A proposta de oficinas artisticas ndo sé contribui para
a reabilitacdo psicossocial, mas também fortalece vinculos afetivos, incentiva a convivéncia
comunitaria e resgata o potencial criativo dos usuarios. Participar ativamente desse processo
permitiu observar transformagdes significativas na postura, na autoestima e no engajamento

dos participantes.

Além disso, a juncdo da arte, educagdo e saude publica mostra como ¢ importante
criar politicas que olhem para a pessoa como um todo, com corpo, mente, sentimentos €
histérias de vida. Usando materiais simples, como tintas, papéis, panos para retrato e telas
para pintura, os participantes conseguem explorar suas emogoes, lembrar do passado e
expressar 0 que sentem. Muitas vezes, esse processo ajuda no autoconhecimento,
especialmente quando a pessoa esta passando por um sofrimento emocional intenso e tem

dificuldade de colocar em palavras o que esta vivendo.

Portanto, este trabalho justifica-se pela necessidade de fortalecer praticas alternativas
de cuidado em satide mental, dar visibilidade a poténcia terapéutica da arte e contribuir para
a formacdo de profissionais sensiveis as multiplas dimensdes do sofrimento humano. Além
disso, trés metas importantes foram abordadas durante as oficinas: proporcionar aos bolsistas
e usuarios a oportunidade de compartilhar experiéncias e historias de vida, desenvolver o
prazer da pesquisa teorico-pratica nos estudantes/bolsistas e estimular a criatividade e a

sensibilidade artistica em todos os participantes.

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Relatar como foi a promogao da reabilitacao psicossocial e a melhoria da qualidade

de vida dos usuarios do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) de Nova Andradina, por
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meio da realizagdo de oficinas artisticas como instrumentos terapéuticos, educativos e de

socializacdo.

3.2 Objetivos Especificos
- Realizar um levantamento tedrico sobre o tema arteterapia e suas contribui¢des para satde
mental;

- Analisar as atividades artisticas que foram ofertadas no CAPS para promocdo da
expressao emocional, da criatividade e do bem-estar mental dos participantes;

- Refletir sobre as habilidades manuais, cognitivas e sensoriais que foram vivéncias
durante as oficinas;

- Avaliar como foi a socializagdo e o trabalho em grupo durante as oficinas;

- Avaliar e analisar os impactos psicossociais das oficinas, por meio de observagoes
sistematicas, registros, relatos orais e devolutivas dos proprios participantes,

colaborando com a melhoria continua das praticas no CAPS.

4 METODOLOGIA

Para a execucao deste trabalho, adotou-se uma abordagem metodoldgica de natureza
qualitativa, com énfase na compreensao das experiéncias subjetivas dos participantes do
projeto. As etapas metodologicas incluiram a leitura e analise de artigos cientificos, a
aplica¢do de formularios para coleta de dados empiricos, a pesquisa documental em bases
estatisticas e institucionais, bem como a andlise interpretativa dos resultados obtidos. Essas
estratégias permitiram uma reflexdo critica sobre os impactos das oficinas artisticas no

contexto terapéutico do CAPS de Nova Andradina.

1° Etapa: Foram realizadas pesquisas acerca dos indices relacionados aos
transtornos mentais no Brasil, com énfase nos impactos intensificados no periodo pos-
pandemia de COVID-19, tanto em ambito nacional quanto internacional. Além disso,
investigou-se a importancia da arte e o papel fundamental da arteterapia como recurso
terapéutico, considerando sua contribui¢do nos processos de cuidado, acolhimento e

reabilitagdo psicossocial de individuos em sofrimento psiquico.

2° Etapa: Apo6s analise preliminar, identificou-se a necessidade de acompanhar de

forma sistematica o desenvolvimento do projeto de extensdo intitulado “A arte como meio
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de ensino, socializagdo e terapia no Centro de Atengao Psicossocial — CAPS do Municipio

de Nova Andradina (2023/2024)”.

A observacao das atividades foi realizada em dois periodos distintos: de setembro a
dezembro de 2023 e, posteriormente, de abril a dezembro de 2024, sempre as segundas-

feiras, no turno matutino, das 7h30 as 11h30.

Com o intuito de aprofundar a analise qualitativa da experi€éncia, num primeiro
momento pensou-se na aplicacao de um questionario formal, pelo google forms, mas durante
a realizacdo do projeto e ao decorrer do tempo, foi observado a partir da convivéncia com
0s participantes que essa estratégia iria limitar as respostas, por inimeros motivos, como a
grau de alfabetizacdo dos participantes e nivel de conhecimento para responder um
questionario online. Identificamos também que um dos participantes nao possuia acesso a
internet, analisando assim a escolha de uma maneira menos formal, como uma entrevista
informal durante e nos intervalos das oficinas, com o intuito dos participantes fazerem
relatos de como se sentiam durantes as atividades, e para aqueles que possuiam acesso a
internet e que se sentiam a vontade, oferecemos a opcdo de para gravarem audios pelo
whatsapp e encaminhassem no grupo do CAPS, ou diretamente para a professora
coordenadora do projeto. As respostas obtidas permitiram uma nova etapa de avaliagdo do
projeto, e com base nos dados fornecidos pelos proprios usudrios, foi possivel obter uma
compreensdo mais ampla dos efeitos das atividades artisticas no contexto da satide mental

dos participantes.

5 RESULTADOS

A realizacdo dessas atividades se fundamenta no entendimento de que a arte, no
contexto da satide mental, funciona como meio terapéutico, comunicativo e de construgao
de autonomia. Para Andrade (2000), a pratica artistica possibilita o contato com sentimentos,
memorias ¢ formas singulares de expressdao, contribuindo significativamente para os
processos de subjetivagdo e socializagdo em contextos psicossociais. Além do impacto junto
aos usuarios do CAPS, a experiéncia proporcionou aos bolsistas uma formagao ampliada,
conectando os saberes académicos as demandas sociais concretas, como propde a extensao
universitaria critica. Nesse sentido, conforme aponta Freire (1996), a vivéncia pratica no
campo social ¢ essencial para que o estudante ndo apenas conhega a realidade, mas se
transforme com ela e atue como sujeito comprometido com a transformacdo social. A
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atuacdo dos bolsistas, portanto, reafirma o papel da universidade publica na promogao da
cidadania, da inclusdo e do cuidado humanizado, articulando ensino, pesquisa e extensdo de

forma indissociavel, conforme estabelecido nas Diretrizes da Extensdo na Educacgao

Superior Brasileira (BRASIL, 2018).
5. 1 Oferta do Projeto em 2023

No periodo de setembro a dezembro de 2023, os discentes Hortthéncia Nunes Pereira
de Castro (2° semestre do Curso Técnico em Informatica) e José Eduardo Cardozo Aratijo
(6° semestre do Curso Técnico em Informatica) (Figura 1) participaram como bolsistas do
projeto de extensdo intitulado “A arte como meio de ensino, socializagdo e terapia no CAPS
do Municipio de Nova Andradina”. A bolsa foi concedida pela Pro-Reitoria de Extensao
(PROEX), no valor de R$ 300,00 mensais por bolsista, e teve como objetivo principal apoiar
a execu¢ao de atividades artisticas junto aos usuarios do Centro de Atengao Psicossocial

(CAPS).

Figura 1. Bolsistas coordenando as oficinas.
S

Fonte: Autores (2023).

As oficinas foram realizadas semanalmente, as segundas-feiras, no periodo matutino,
das 7h30 as 11h30, na sala de atividades coletivas da instituicdo. Cada oficina contou com a
presenca média de 12 participantes. O foco das acdes esteve na oferta de experiéncias
artisticas acessiveis, estimulando a criatividade, a convivéncia ¢ o fortalecimento dos
vinculos sociais entre os usuarios como vemos nas imagens abaixo (Figuras 2 e 3). Entre as
principais responsabilidades submetidas aos bolsistas, destacam-se o planejamento e a
conducao das oficinas, utilizando diferentes linguagens e técnicas artisticas; a escolha e o
uso de materiais que favorecessem a expressdo individual e coletiva dos participantes; a
preparacdo e organizagdo dos recursos antes e depois de cada atividade; além de uma
comunicac¢do acolhedora e clara, que permitisse aos usudrios compreenderem e se sentirem

parte das propostas (Figuras 2 e 3).
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Figuras 2 e 3.

Registro foto

Fonte: Autores (2023).

Também foi papel dos bolsistas estarem atentos a possiveis imprevistos, colaborando
para que as oficinas ocorressem de maneira tranquila e respeitosa (Figura 4 e 5). Por fim,
realizaram entrevistas informais com os participantes, escutando suas impressoes e
observando de forma cuidadosa como cada um se envolvia com as atividades, sempre com

o0 objetivo de fortalecer os vinculos e promover um ambiente de partilha e crescimento.

Figuras 4 e 5. Registro dos bolsistas coordenando as oficinas.

\l{“ =

Fonte: Autores (2023).

As técnicas aplicadas nas oficinas como vemos nas figuras 6, 7 e 8 incluiram pintura
com guache em papel A3, pintura acrilica sobre tela, uso de tinta PVA em objetos de MDF,
desenho com giz e lapis de diferentes espessuras (4B e 6B), stencil em tecido, pintura com
tinta Puff (com efeito em relevo), carimbos artesanais sobre tecido e tingimento do tipo tie-

dye.

istros das diferentes técnicas.

h
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5.2 Oferta do Projeto em 2024

O projeto teve inicio em 1° de abril de 2024 e foi concluido em 31 de dezembro do
mesmo ano. Contou com a participacdo dos bolsistas Hortthéncia Nunes Pereira de Castro,
estudante do 3° e 4° semestre do Curso Técnico em Informatica, e Felipe Barth Crivelli,

estudante do 3° e 4° semestre do Curso Técnico em Agropecuaria (Figuras 9 e 10).

Figuras 9 e 10. Bolsistas coordenando as oficinas.

Fonte: utdfes (2024).

Ambos foram contemplados com bolsas ofertadas pela Pro-Reitoria de Extensdo
(PROEX), no valor de R$ 300,00 mensais, durante todo o periodo de execucdo do projeto
(de abril a dezembro de 2024). As atribuigdes dos bolsistas envolveram nao apenas a
conducao das oficinas, mas também o suporte técnico e logistico necessario ao bom
andamento das atividades. Entre eles, proporcionar vivéncias artisticas acessiveis,
promovendo o contato dos participantes com diferentes formas de expressdo por meio da
arte; explorar e aplicar técnicas variadas, utilizando materiais diversos, para estimular a
criatividade e o envolvimento dos usudrios; garantir a organizagao ¢ a logistica das oficinas,
incluindo o preparo e a arrumagdo dos materiais e do espago antes e apos as atividades;
estabelecer uma comunicacdo acolhedora e eficaz com os participantes, a fim de facilitar a
compreensdo das propostas e favorecer um ambiente de escuta e acolhimento; estar
disponiveis para lidar com situagdes imprevistas, oferecendo suporte durante todo o processo
de realizagdo das oficinas; acompanhar o engajamento dos usuérios por meio de observacdes
e entrevistas informais, com o intuito de compreender melhor suas experiéncias nas

atividades conforme as imagens abaixo (Figuras 11, 12 ¢ 13).
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Figuras 11, 12 e 13. Registro fotogréﬁ_cg das oficinas realizadas.

Fonte: Autores (20245.. -

As oficinas ocorreram semanalmente, as segundas-feiras, das 7h30 as 11h30, e
contaram com a participacao média de 10 usudrios fixos. Com o apoio da PROEX, foram
adquiridos os materiais necessarios, entre eles 40 telas para pintura, tintas e pincéis, e
adicionalmente por meio de doacao do coordenador do Caps na época, ganhamos mais 20

telas (Figuras 14 e 15).

Figura 14 e 15. Conjunto de obras finalizadas de cada participante.

Fonte: Autorels (2024).

Cada usuario teve a oportunidade de pintar seis telas: trés com temas pré-
estabelecidos pela professora Luana Brasil e trés com tema livre. As telas tematicas foram
entregues ja com desenhos definidos, enquanto a pintura e a aplicagdo das cores foram
realizadas com o apoio dos bolsistas. Ao final do ciclo de oficinas, os participantes puderam
escolher quatro das obras para levar para casa, e as demais foram organizadas para exposi¢ao
no espaco do CAPS, tanto nos corredores como em algumas salas administrativas como
também em alguns consultorios, promovendo a valorizacdo do trabalho realizado pelos

proprios usuarios (Figuras 16, 17 e 18).
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Figuras 16, 17 e 18. Exposi¢ao no Caps.

Fonte: Autores (2025).

5.3 Relato pessoal/experiéncia da bolsista

Durante a realizagdo das oficinas nos anos de 2023 e 2024, foi possivel observar, por
meio de conversas e expressoes espontaneas dos participantes, o impacto positivo que as
atividades artisticas tiveram em sua vivéncia no CAPS. Ficou evidente o sentimento de
liberdade proporcionado pelas oficinas, especialmente no que diz respeito a expressao de

emogdes, pensamentos € experiéncias pessoais, como podemos ver abaixo:

[..] “Que bom que vai comegar novamente, eu estou pronta para comegar,
estou com saudades desse grupo, e eu quero participar sim, estava sentindo
muita falta e gostei muito, eu quero melhorar mais.”

[...] “Referente ao curso, s6 tenho a dizer que foi uma experiéncia maravilhosa
saber que sou capaz de pintar uma tela, nem em sonhos eu achava que
conseguiria e vocé com sua paciéncia e experiéncia no que faz, conseguiu. Ndo
vejo a hora do seu retorno.”

[...] “Foi maravilhoso, eu amei, de verdade mesmo, de coragdo. Se precisar de
alguma colaboragao, tinta ou tecido, eu estou a disposicdao. Eu amei muito,
parece que minha cabega desenvolveu mais um pouco, muito aprendizado de
coisas que eu ndo sabia, entdo eu amei muito mesmo esse curso, se quiser
continuar, pode contar comigo, gosto das nossas risadas a toa, estou disposta.”
[...] “Foi o Unico curso que me incentivou a continuar quando comecei a pintar,
ficava tensa mas ao pouco foi acalmando a minha mente, como se a pintura
fosse meu mundo aqueles pequenos minutos, amei a experiéncia.”
(ARAUJO,2023)

Essa liberdade se manifestou de diversas formas, como nas falas compartilhadas
durante os encontros, nos gestos enquanto pintavam ou desenhavam, na escolha das cores e
formas, e também nos momentos de siléncio que carregavam significado. Os participantes
utilizaram a arte como uma forma legitima de comunicagdo, muitas vezes mais eficaz do que
as palavras, revelando sentimentos profundos e aspectos subjetivos que dificilmente

emergem em outras praticas terapéuticas.
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Além disso, as oficinas funcionaram como uma estratégia de cuidado e acolhimento,
oferecendo aos usudrios um espago seguro para se expressarem e, a0 mesmo tempo, uma
oportunidade de alivio emocional diante das dificuldades do cotidiano. A pratica artistica,
nesse contexto, nao apenas estimulou a criatividade e a autoestima, como também contribuiu
para a socializagdo e o fortalecimento de vinculos entre os participantes. Esse tipo de
vivéncia confirma o potencial da arte enquanto ferramenta terapéutica no campo da satde
mental, conforme apontam autores como Andrade (2000) e Carvalho (1995), que destacam
a importancia do fazer artistico como forma de reabilitagdo psicossocial e resgate da

autonomia dos sujeitos em sofrimento psiquico.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta do projeto teve como objetivo principal analisar os beneficios da arte
como uma forma de ensino, socializagdo e terapia no para os usuarios do CAPS do municipio
de Nova Andradina. E por isso que a partir das pesquisas realizadas, foi possivel constatar
que as linguagens artisticas exercem um papel fundamental no quesito de inclusdo social,
autoajuda, alivio de sintomas psicologicos e fortalecimento de vinculos entre os
participantes. Com base nos resultados, a arte desperta no usudrio um sentimento de
conforto, oferecendo um canal seguro para que possam expressar emogoes, reconstruir sua
identidade visual e abrir espaco para a autonomia e autoconfianga dos individuos. Essas
atividades ofereceram também a oportunidade de ensino, desenvolvendo habilidades
motoras e criativas em usudrios que muitas vezes possuem diferentes niveis de escolaridade

e condicdes psicologicas.

Além disso, promoveu espacgos colaborativos onde os participantes tiveram uma
socializa¢ao maior, reduzindo assim o isolamento, ¢ fortalecendo vinculos, criando formas
de comunicagdo nao verbais entre os usuarios durante as oficinas. Foi de extrema
importancia fortalecer a autoestima e a autonomia dos participantes, fazendo com que eles
se sentissem valorizados pelas suas criagdes e proporcionando novas experiéncias. Contudo,
apesar dos resultados positivos, reconhece-se que pode ser levado em consideragao um maior
numero de inclusdo de usuarios durante as oficinas, além de uma andalise dos efeitos da
arteterapia feita de médio a longo prazo, integrando também depoimento de familiares e

profissionais da saide mental, sendo feito um acompanhamento completo.
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Por fim, reafirma-se a importancia da arte como uma ferramenta terapéutica e
educacional, reforgando também a urgéncia de implementac¢do de politicas publicas que
oferegam oficinas para usudrios, para assim obterem o reconhecimento da arte como meio

de ensino, socializagdo e terapia.
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